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SeniorCenter Tonder

er et af de aktivitetscentre, som Teonder Kommune stgtter gkono-
misk for borgere over 60 ar, fgrtidspensionister samt borgere under
60 ar, som star uden for arbejdsmarkedet. | saerlige tilfeelde kan aeg-
tefeeller og andre pargrende ogsa deltage i aktiviteter m.v.

Foreningen SeniorCenteret ledes af et Centerrad valgt pa et ars-
m@de blandt brugerne af huset.

De frivillige er de baerende kreefter i huset, og der er nedsat et
husrad, som bestar af: Inga Petersen, (Mie) Else Marie Pedersen,
Inga Lund, S@nnik Petersen og Gert Madsen. Husradet deltager i
samarbejde med Centerradet i lasning af alle de daglige praktiske
opgaver og i opgaverne ved starre arrangementer.

Du er altid velkommen til at kontakte
medlemmerne af Centerradet pr. telefon eller e-mail:

TIf. e-mail
Paul Skott 30 54 12 34 paul-skoett@outlook.dk

(formand)

Else Marie Pedersen 51 92 31 00 ulriksalle121@gmail.com

(kasserer)

Inga Petersen 42 1968 22 kaerborg@godmail.dk
Inga Lund 30321047 ingalund1947@gmail.com
Kirsten Winther 52 38 39 05 kswinther@bbsyd.dk
Karen Olling 224593 07 fruolling@gmail.com

Tove Lund Haase +49 15 23 62 53 677 t-I-haase@online.de
Sonnik Petersen 25830179 aogspetersen@gmail.com

Ulla Posselt 27 1345 53 uposselt@gmail.com

Suppleanter:

Broder Brodersen 5194 87 42 bb@tonderrevision.dk
Gitte Petersen 24 256105 gpe6270@gmail.com

SeniorCenter Tonder, 7472 16 51 /4312 90 15

Abningstider: mandag - torsdag 08.00 - 16.00
fredag 08.00 - 13.00.

sencentoender@gmail.com - www.seniorcenter.dk
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Arsmode i
Foreningen SeniorCenter Tonder
Onsdag den 25. marts 2026 kl. 14 — 16

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Fremlaeggelse af det reviderede regnskab

4. Fremlaeggelse af budget for 2026 — 2027

5. Indkomne forslag

Forslagene skal vaere formanden i haende senest 19. marts 2026

6. Valg af 4 Medlemmer til Centerradet

Pa valg er Paul Skgtt, Inga Petersen, Kirsten Winther og Sennik Petersen
Valg af 3 suppleanter

7. Valg af 2 revisorer blandt de fremmgadte
Valg af en offentlig godkendt revisorer

8. Eventuelt

Pa Centerradets vegne
formand Paul Skatt

Din gulv- og
gardinekspert

Snedkervej 5, 6270Tgnder
Telefon:74 72 19 04

CVR-nr.: 43545728

Simon Zeberg: 23 90 73 00
Kontor: kontakt@zenbo.nu
Simon Zeberg: zeberg@zenbo.nu




Bestilling af lokaler m.m. skal ske til:

Paul Skett, tif. 30 54 12 34
eller
paul-skoett@outlook.dk

SeniorCenterets Teatergruppes forestillinger

Efter orienteringseftermiddagen

er der valgt felgende forestillinger:
”Skrappe Drenge” 16. februar 2026
”Maske ku’ vi” 19. marts 2026

Fer begge forestillinger mgdes vi i Seni-
orCenteret kl. 18.00 til en let anretning.

KI. 19.00 fglges vi ad til forestillingen,
der begynder kl. 19.30.

Efter forestillingen gar vi tilbage til i Se-
niorCenteret til kaffe, smakager og snak.

Pris inklucive alt: 250,- kr. Tilmelding til Kirsten Winther 5238 3905 eller
Heidi Mgrch 2610 5858 Tilmelding/betaling senest 8 dage fgr forestillingen

(husk kontanter og helst lige penge)

Vi tilbyder:
Buffet - Natmad - Desserter
Receptions- Tapas buffet - Forretter

MA D & Hovedretter - Dagens middag

Mad & Service ved Dorde Hansen
S E RVI C E Vennemosevej 1, 6270 Tonder
TIf. 74 725999 / 21 77 95 74
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Vennekredsen for SeniorCenter Teander afholder generalforsamling
onsdag den 11. marts kl. 14 — 16

Dagsorden i henhold til vedteegternes §5:

. Valg af dirigent

Formandens beretning

Regnskab

Fastsaettelse af kontingent

. Valg af bestyrelsen

. Valg af suppleanter. Valg af revisorer

Indkomne forslag.

Evt. forslag skal veere formanden i haende senest den 4. marts 2026
8. Eventuelt

Efter generalforsamlingen er Vennekredsen veert ved kaffe og derefter er der
Amerikansk Lotteri og feellessang. Venlig hilsen Bestyrelsen

No o R wN

Medlemmer af Vennekredsens bestyrelse er: Annegrete Lynggaard, formand,
tif: 40 89 11 42, Svend Wind, tIf: 20 47 45 04, Johanne Christensen, tif: 28 72
01 45, Kirsten Winther, tIf: 52 38 39 05 og Torkild Wraae, tif: 23 47 65 40

Medlemskort for 2026 til Vennekredsen: 50 kr.

Uge 4 og 5 (man. den 19. jan — fre. den 30. jan) vil et medlem af Vennekred-
sens bestyrelse veere i dagligstuen for at ganske Godt Nytar og udlevere med-
lemskort for 2026 mod betaling af kontingent pa 50 kroner. Belgbet kan evt.
indbetales MED NAVN og medlemskort nr. pa konto 9828 224219

Pa bestyrelsens vegne Annegrete Lynggaard (formand)

Q

HARDESIGN
Vestergade 61, 6270 Tgnder
74723127
haardesigntonder.dk - haardesign@live.dk
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Slaegtsforskning

onsdag eftermiddag kl. 13.00 - 15.30
i Datastuen pa 1. sal i SeniorCenter

Da der er pladser og PC-ere frie, er det muligt for "nye” at mgde op og
"snuse” lidt til sleegtsforskning. Man behaver ikke at medbringe noget ud
over et USB-stik. Man ma gerne tage egen PC med. Pris 200,- for 12 gange

Slaegtsforskning er hver onsdag ind til 1. april 2026

Musereden - Datastuen p.t. 2 pladser ledige M/K i datastuen

For begyndere og gvede - Windows - PC - |IPad og Smartphone

Du kan leere at bruge digital post - E-mail og feerdes sikkert pa Internettet.
Pris 200 kroner for 12 gange

Tilmelding: Niels Falsig, tIf. 53 46 72 25 - falsigniels@outlook.dk

Kortspil
Vi mangler nye deltagere tirsdage
til savel Skat, Whist som andre kortspil.

Henvendelse: Christa Hoyer - tif. 5181 1424

Sclerose-netvaerk

Mades kl. 16.00 - 18.00 farste tirsdag i maneden.

Pt. er gruppen lukket for flere deltagere,

men vi starter labende nye grupper op.

Kunne du teenke dig at veere med i et nyt netvaerk, sa kontakt:
Selvhjeaelp Sydvest pa 22 44 25 00.

*ij Den Fleksible Handveerker ApS

'& Indehaver: Christian Leonhardt

v

Benediktevej 11 B, 6270 Tonder
TIf.: 24 64 16 58
Mail: leonhardt@c.dk



mailto:leonhardt@c.dk

Reserver allerede dagen i egen kalender:

SeniorCenterts Forarsudflugt

"*’ e, der denne gang gar til
R B ¥ %¢  Friedrichsstadt
MBS Onsdag
den 17. juni 2026

Med kanalrundfart,
guidet bytur og en
frokost.

Tilmeldingen til ud-
flugten starter 1. maj
2026 pa kontoret.

Pris: 250 kr.

Fa forsikring
for alle pengene

.. 0 I A Zﬁ%aﬁ&/

Hos GF Graensen far du overskudsdeling pa alle

dine forsikringer — jo feaerre skader, jo stgrre overskud. G F
Fa et uforpligtende tilbud - kig forbi et af vores FORSIKRING
kontorer eller ring pa tif. 74 67 86 54.

OV@KM

GF Graensen - Kollund - Tgnder - Sgnderborg - www.gfgraensen.dk



KI. 8.30 — 9.30 Gymnastik.

Fra 5. januar til 23. marts 2026. Pause i uge 7.
Startgebyr 50 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklade

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

KI. 9.45 — 10.30 Hold | Hensyntagende stolegymnastik

KI. 11.00 — 11.45 Hold Il Hensyntagende stolegymnastik
Med gvelser for hele kroppen, sa alle kan vaere med.

Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. Medbring vandflaske.
Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Tina Noer, 23823 0257, tgipsen@hotmail.com

KI. 12.00 — 12.45 Styrketraening for aldre

Med god traening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance
Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Annegrethe Fogh Lokvig, 3011 5113

KI. 13.30 — 15.30 i lige uger. Herreveerelset

Er du mand i den bedste alder og kunne du teenke dig at ma@des med andre over nogle
gode snakke og oplevelser? Sa er Herreveerelset maske noget for dig? Vi er en flok
maend, der mgdes hver anden uge til hyggeligt samveer og feelles ture.

Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og brad.

Kontaktperson Heidi, Selvhjaelp Sydvest, 2244 2500

KL. 13.45 — 15.45 Koroptimisterne synger
Starter igen 5. januar.
Startgebyr 100 kr. 35 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage.
Korleder Else Kirsten Lynggaard Ehmsen, 2972 7426
Tovholdere Inge Knudsen, 2162 6280

Gunvor Vibe Egholm Sarensen, 2143 0460


mailto:tgipsen@hotmail.com

KI. 8.30-9.45 Yogal- Alt optaget

Kl. 12.30 — 13.45 Yoga Il - Fa pladser tilbage

KI. 18.00 — 19.45 Yoga lll

Fra 6. januar til 24. marts 2026. Pause i uge 7.
Startgebyr 75 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklzede, pude, blokke m.m.

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

KI. 10.00 — 12.00 Bordtennis
Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe
Tovholder Manfred Petersen, 5093 7149 Se omtale pa side 23

KI. 10.00 - 13.00 Datastuen - Musereden
Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe
Tilmelding Niels Falsig 5346 7225 Se omtale side 6

Kl. 10.30 — 11.30 Hverdagsengelsk

Fra 6. januar 2026

Har du lyst til at genopfriske/udvide dit engelske ordforrad er du velkommen i en gruppe,
der taler engelsk sammen.

Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Kirsten Mathiesen 2993 7719 Se omtale pa side 14

KI. 13.00 — 16.00 Handarbejde

Vi strikker, broderer, haekler og knipler.

Mgad bare op, hvis du har brug for en hjeelpende hand.
Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage

KI. 13.00 — 16.00 Kortspil

Der spilles Skat, Whist, Femhundrede og Pensionist Rommy
Alle er velkomne

Tovholder Christa Hoyer, 51 81 14 24

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage

Kl. 14.00 — 15.30 Hverdagstysk

Fra 6. januar 2026

Har du lyst til at blive bedre til at tale tysk i hverdagssituationer? Udgangspunktet er, at det
er bedre at sige noget pa tysk frem for, at det er grammatisk korrekt.

Pris 20 kr. inkl. kaffe og kage

Tovholdere Nis Peter Carstensen og Edith Troster 4036 1224

Tilmelding til seniorcentret Se omtale pa side 14


mailto:ninnekruger@gmail.com

Kl. 9.30 — 12.00 Ulige uger. Demens Klub for lettere demente

| demensklubben mgdes vi til en god snak over en tar kaffe og en bid brad. Vi synger fra
Hgjskolesangbogen og mindes derigennem gode tider og oplevelser. Der er altid mindst
to dygtige frivillige med til mgderne.

Pris 25 kr. inkl. kaffe og brad.

Ansvarlig kontakt: Heidi, Selvhjeelp Sydvest, 2244 2500

Tovholdere Gunde Marie 2184 6072 og Kirsten Iversen 2335 0295

KI. 10.00 — 12.00 Akvarel- og akrylmaling
Saesonstart: 7. januar 2026

Vi er nogle, der maler sammen og inspirerer hinanden
Har du lyst til at veere med, sa mad op.

Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage

Tovholder Kirsten Tietge 5160 3542

KI. 10.00 Billard

Der kan spilles hver dag fra kl. 9.00. Der er tovholder pa hver onsdag.
Mgad op, hvis du har lyst at prave.

15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tovholder Kurt Jergensen 2946 2335

Se omtale side 21

Kl. 13.00 — 15.30 Slaegtsforskning

Medbring USB-stik og evt. egen PC. Tilmelding pa kontoret 4312 9015
Pris 20,- kr. inkl. Kaffe og kage

Se omtale side 6

Plantagevej 38, Tonder - 73 92 21 21
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Onsdags-arrangementer

Januar - februar - marts 2026

~

Kom og vaer med
Hygge og samvaer

Til arrangementer med fzellesspisning - udflugter,

skal der kobes billetter senest onsdagen for
efter ”Forst til molle princippet”

Henvendelse: Kogkkenet

11



Onsdags-arrangementer

7. januar kl. 14 - 16
Nytarskur. Tale ved SeniorCenterets formand Paul Skatt og indslag med

en bergmthed, der kommer og forteeller om sine planer for aret.
Pris 40 kr. inkl. kaffe

14. januar 14 - 16
Naturfotografen.
Hans Pilegard og Anders Korsgaard Jessen forteeller om Carl Christiansen

og hans arbejde i/med natur og film
Pris 40 kr. inkl. kaffe

21. januar kl. 14 - 16

Byggeri i Tender

Barge Rossen fortzeller om nye byggeprojekter i Tgnder:
Temmergarden og ombygning Leos Plejecenter

Pris 40 kr. inkl. Kaffe

28. januar kl. 14 - 16

Tidevand

Sgren Hedegaard Lassen viser filmen Tidevand, der er optaget i
lokalomradet.

Pris 40 kr. inkl. kaffe

4. februar 18.30 - 21.30
Danseaften med HC. Eichner

Tilmelding n@dvendig senest 28. januar
Pris 100 kr.

11. februar kl. 14 - 16
Faellessang i dagligstuen v/ Henrik Svane
Pris 40 kr. inkl. kaffe

18. februar kl. 17 - 20
Vildtspisning

Tilmelding senest 11. februar
Pris 130 kr. eks. drikkevarer

12



25. februar kl. 14 - 16
Time Lines Tonder
Marinus Jensen fortaeller om arbejdet med spillet Time Lines

Tender. Spillet er udgivet af Lokalhistorisk Forening, Tgnder
Pris 40 kr. inkl. kaffe

4. marts kl. 14 - 16

Odd Fellow Logen

En “bror” og en “sa@ster” fortaeller om hvordan, det er, at veere en del af lo-
gen Odd Fellow pa Nygade i Tgnder.

Pris 40 kr. inkl. kaffe

11. marts kl 14- 16

Generalforsamling Vennekredsen

Efter generalforsamlingen er der amerikansk lotteri.
Vennekredsen er veert for en kop kaffe m.m.

Se dagsorden pa side 5

18. marts kl. 14 - 16

Med Pop og Sjeel, Fra Rakel Rasteni til Beatles. Et musikalsk
foredrag med anekdoter og musik v/Alex Badiker

Pris 40 kr. inkl. kaffe

25. marts kl. 14- 16
SeniorCentrets arlige generalforsamling
Se dagsordenen pa side 3

Det nye 60+ Seniorrad i Tonder kommune

Valgt i november 2025 blev: Peter Christensen, Hgjer,
Seren Hansen, Bredebro, Rita Westergaard, Skaerbaek,
Poul Erik Henriksen, Tonder, Kirsten Fuglsang Dam,
Legumbkloster, Karen D. Mikkelsen, N@rre Rangstrup,
Veronika Bjgrn, Tender, Frede Jensen, N@grre Rangstrup,
B@rge Rossen, Tender, Dorthe Bendtsen, Hgjer, Anders
Nissen, Leggumkloster, Hans Hgjberg, Skaerbaek, Ketty
Motzkus, Bredebro.
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Hverdagstysk

Vil du gerne kunne tale sproget bedre,
nar du er pa tur i Tyskland?

Vil du gerne finde vej, bestille mad pa
restaurant og handle ind? Sa er det
rart at kunne hverdagstysk.

| gruppen snakker man om forskellige
situationer man kan komme ud for og
opnar derved en meget starre egen
sikkerhed i det fremmede sprog.
Udgangspunktet er, at det er bedre at kunne sige noget pa tysk frem for at det
man siger er grammatisk korrekt.

Start tirsdag 6. januar 14.00 - 15.30. Pris 20,- inkl. Kaffe og kage.

Tovholder: Nis Peter Carstensen og Edith Troster

Tilmelding SeniorCenter Tgnder

" Hverdagsengelsk

Har du lyst til at genopfriske eller udvide dit en-
gelske ordforrad, er du velkommen med i en
selvstyrende gruppe, der taler engelsk sammen
om tirsdagen

Opstart 6. januar 2026
Pris 15,- pr. gang inkl. kaffe

Henvendelse til tovholder Kirsten Mathiesen —
mobil 29 93 77 19

Musiker HC. EICHNER

Professionel solist optraeden
for det voksne publikum

TIf. 20 49 20 63
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KI. 8.30 — 9.30 Latin Dance

Saesonstart 8. januar til 26. marts 2026 - pause i uge 7
Startgebyr 50 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Tilmelding til Ninne, 2612 56894, ninnekruger@gmail.com

Kl. 8.30 — 11.00 Mal dine egne forskellige kort Farste torsdag i maneden.
Inspirator Grethe Christensen 4157 4887
Tovholder Kirsten Winther, 5238 3905

Kl. 9.00 — 12.00 Kreativ torsdag

Vi laver alle former for handarbejde, Vi har symaskine til radighed og hjeelper
hinanden.

Pris 30 kr.

Tovholder Heidi Marck, 2610 5858

KI. 10.00 — 10.45 Styrketraening for ldre

Med god traening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Annegrethe Fogh Lokvig, 3011 5113

KI. 11.00 — 11.45 Hensyntagende stolegymnastik

Med gvelser for hele kroppen, sa alle kan veere med.

Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. Medbring vandflaske
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Tina Noer, 2383 0257, tgipsen@hotmail.com

KI. 12.30 — 13.45 Yoga IV

Fra 8. januar til 26. marts 2026 - pause i uge 7
Startgebyr 75,- kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklzede, pude, blokke m.m.

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

KIl. 14.00 — 16.00 Seniordans
Opstart 8. januar 2026
Kan du lide at danse i hyggeligt samvaer med andre, sa kom og veer med.
Startgebyr 50 kr., 35 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage
Tovholdere Erling M. Kristensen 5122 6232 og
Aase Ngrgaard 2243 1932
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Kl. 14.00 — 16.00 Lige uger. Hyggetime med sang, kaffe og snak
Tovholder Kirsten Winther, 5238 3905

Kl. 14.00 — 16.00 Hver 4. uge. Laesekreds
Tovholder Tove Lund Haase, 0049 1523 6253 677, t-I-haase@online.de
Start 8. januar 2026. Pris 20,- kr. inkl. Kaffe og kage

KI. 9.00 — 9.45 Styrketraning for aldre

Med god treening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Leder/instruktar: Birgit Witt Christensen

Aflgser og tilmelding til Annegrethe Lokvig, 3011 5113

Kl. 10.00 — 12.00 Bordtennis

Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tovholder Manfred Petersen, 5093 7149
Se omtale pa side 23

Kl. 10.30 Madlavning for mand
Tovholder Inga Lund 3032 1047
Holdet er p.t. fuldt optaget

TONDER LASESERVICE aps
BENT NIELSEN

Telefon 73 71 02 40 - Mobil 20 69 84 08
E-mail: ruko@toender-laaseservice.dk

Ribelandevej 86 - Sglsted - DK-6270 Tonder
ET SELSKAB UNDER EJNAR CHRISTIANSEN SOGLSTED A/S
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Marskens Fugleforening

Foredrag af dyrlaeger, fuglefolk
og biologer samt andre aktiviteter.

Vi afholder mgdeaften den anden onsdag i maneden

kl. 19.30 pa SeniorCenter Teonder, Ribelandevej 39, Tander,
hvor vi hygger os med fuglesnak, foredrag og meget andet.
Marskens Fugleforening arrangerer ture til fugleparker,
fuglemarkeder, besag hos fuglefolk m.m.

Kontaktperson: Kaj R. Thomsen tif. 74 73 42 55 -5122 77 76
E-mail: kajrth@bbsyd.dk
Solvigvej 8, Hostrup 6270 Tander
Hjemmeside: www.okt.skens-fugleforening

Tonder
Senior Svemmeklub

Kom og nyd en stille og rolig svemmetime i Tender Handicapforening. Vi
mangler medlemmer for at kan opretholde vores svemmeafdeling. Om
man har et stort eller lille handicap har ingen betydning. Er man afhaengig
af hjeelp, kan man gratis tage en hjeelper med. Vi laver lidt gymnastik, som
er frivillig, om man har lyst til deltage i. Vil man kun svemme, er der ogsa
plads til det. Man kan frit benytte sauna og dampbad.

Vi svemmer hver torsdag kl. 10-11

i perioden 8. januar til sidste torsdag i april.

Betaling 400,00 kr. 2 gange arlig

Henvendelse: Erling Maller Kristensen - Mobil tif. 51 22 62 32

Storegade 5 - 6270 Tender
TIf. 74 72 23 41 - Fax 74 72 23 06

E-mail: 8120@bogpost.dk
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Kender du
indkebsmuligheden

' Aldre@Sagen
% 3

Q
“QpRes”

i Tonder?

Tonder Taxa korer fredag formiddag, i ulige uger, i samarbejde

med Aldre Sagen, indkabstur til Netto og Kvickly i Tender.

Ordningen geelder for svagelige og eeldre, der ikke selv er i stand til at klare transport
og indkgb. Der vil veere frivillige hjeelpere til stede.

Man behgver ikke at veere medlem af Aldre Sagen.

Ordningen geelder for Tagnder by og naermeste opland.

Kvickly giver et rundstykke og kaffe.

For en tur/retur er prisen for tiden 50 kr.

Turen bestilles ved at ringe til
Tonder Taxa senest torsdag
inden kl.15.00 pa telefon 74 72 29 00

Teonder Pensionistforening

Bankospil

pa SeniorCenter Tonder

Mandage i ulige uger ki.19.00
Kontaktperson Alma Pedersen

tif. 27 58 55 08 - e-mail: alma@siweb.dk
Vi har to arlige udflugter.

Din bil ruster i det
MENE L CRUIIE W “

DINITROL CENTER TONDER

g

Fabriksvej 14, Tender VERDENS BEDSTE <
TIf.: 747245 44 /61 78 68 04 RUSTBESKYTTELSE -

Mail: mail@toender-antirust.dk

Booking online pa RING TILTOMMY OG BOOK EN TID
dinitrol.dk/toender
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DET GRA GULD - et seniorprojekt

Vi forestar almennyttig virksomhed med folkeoplysende
kulturelle og debatskabende arrangementer.

Foredragene vil blive afholdt pa:
SeniorCenter Tonder, Ribelandevej 39, 6270 Tander

Torsdag den 5. februar kl. 10.00 - 12.00
Bagersan Jgrn Buch forteeller raverhistorier fra sin tid i Tender, samt andre historiske
begivenheder.

Torsdag den 19. februar kl. 10.00 - 12.00
Musiker og badebygger Joakim Okkels vil forteelle.

Torsdag den 5. marts kl. 10.00 - 12.00
H.C. Davidsen og billedforedrag med udgangspunkt i myter om maleren Emil Noldes
politiske tilhgrsforhold.

Torsdag den 19. marts kl. 10.00 - 12.00
Besg@g pa Nolde Museum i Seebdll. Vi mgdes ved Museet i Seebull

Arskontingent kr.100 indbetales Konto 7970-0001063137
MobilPay 0073FG

Entre: Medlemmer kr. 50,- inkl. kaffe. For ikke-medlemmer kr. 75,- inkl. kaffe

DET GRA GULD:

27 13 45 53 Ulla Posselt (formand)

21 69 16 11 Hans Diedrichsen (naestformand)
24 25 61 05 Gitte Petersen (kasserer)

29 68 19 60 Finn Hedegaard (sekreteer)

61 10 34 78 Birthe Klinkowsky

Har du lyst til at ga i haven?

Vi er en gruppe haveelskere, der mgdes hver 14. dag i
sommertiden i den dejlige blomsterhave bag REMA 1000 i
Tander. Det er gerne om mandagen fra kl. 09.00 til ca.
11.00 - inklusive den populeere kaffepause.

Savner du lidt at fa jord pa haenderne - sa er det lige noget for dig.
=L

Kom og veaer med til lidt arbejde og meget hygge.

Tovholder: Traute Tranekjser 29 90 07 44
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Tojet der passer til den modne kvindes stil

Kom og veer med Fredag den 20. marts 2026 kl. 9:30 pa SeniorCenter Tonder

Vi starter med kaffe og rundstykker og sa vil PATINA fra Mid-
delfart ved Helle Guldager preesentere sin forarskollektion.

Deltagerpris: 40 kr.

Tilmelding senest 13. marts 2026

PUNKT1 TONDER

Kongevej 16A - 6270 Tgnder u n k
TIf.: 74 72 13 66

Email: toender@punkt1.dk I ALT | HVIDEVARER & ELEKTRONIm
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Billardstuen

Der kan spilles hver dag fra kl. 09.00.

Der er tovholder pa hver mandag.

Kurt vil vaere behjeelpelig

ved opstart af nye hold.

Har du lyst til at prgve en gang, sa mad op.

Det koster 15 kr. at deltage pr. gang inkl. kaffe.
Tovholder: Kurt Jorgensen tif. 29 46 23 35

)

Vi klarer alt vedr.:

- Salg og service af hvidevare

- Landbrugsinstallationer
- EDB installationer
- Belysningsanlaeg

- Alarmanlaag

{ ors miere pa vores .Hju.'mmu.'

- deUﬂVEFUégI’IiI‘IQ sde eller kontakt Tommy
Nizsen pa elf. 7472 2973

for neermere information

- Brandalarmanl=eg
- Varmepumper
- Salg og service af storkekken udstyr
- Bygnings og industriinstallationer

- Udlejning af lifte, varmeblaesere og affugtere

El-Centrum ApS El-Centrum ApS

Handvaerkerve| 2 Industrive] 18
6270 Tender 6240 Legumkloster

T 7472 2973 T 74 74 45 894
www. el-centrum. dk www. el-centrum. dk
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Traevaerkstedet

Har du lyst til at udfolde dine kreative evner i tree? .\
Kom hen og hgr om mulighederne. wi )
Vi har 2 drejebaenke, rundsav, afretter,

tykkelseshavl, flere hgvlebaenke og andet veerktg;.
Der er mange muligheder - kom og veer med - .
Vi har abent hver dag fra kl. 9.00.

Tovholder:

Sannik Petersen
tif. 74 72 36 25
25830179

Pa traevaerkstedet laver vi fugleredekasser, foderhuse og
insekthoteller som salges fra SeniorCenterets traevaerksted.
Pris 100 - 450 kr. alt efter storrelse.

Reparationsvaerkstedet / Fa hjael[o eller Ggr det selv
Q w °

Abent alle dage ,‘ . s
kl. 09.00 - 12.00 NG R N
Medbring selv ting EE’ """ -
du gnsker at fa repareret v o
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Opgave: Hvor mange skiver kan man maksimalt
skaere ud af et helt franskbrgd?

Bordtennis pa Seniorcenter Tender.
Specielt for aldre >

Bordtennis er et boldspil for to eller fire spillere, hvor
spillerne ved hjeaelp af et bat pa skift returnerer en let
bold over et net, som er spaendt ud pa tveers af bordet.
Formalet er at tvinge modstanderen til at bega fejl.

sitive effekter — bade fysisk, mentalt og socialt.

Det stimulerer hjernen, udvikler balanceevnen, traener blodkredslgbet og styrker koordi-
nationen mellem gje og hand.

Vi spiller hver tirsdag og fredag fra kl. 10 til 12 og har det sjovt. Holder 72 time kaffepause
midtimellem og hvor vi vender verdenssituationen.

Kik forbi, hvis du kunne teenke dig at prgve det. Det koster 15 kr. pr. gang inkl. kaffe.
Vi har bold og bat.

Kontakt tovholder Manfred Petersen. TIf. 5093 7149.

3 dages tur til /ER¢ Arg er en af Danmarks mindste g-kommuner.
Her bor cirka 6.050 mennesker fordelt i en raekke

Turen er medio september 2026 2 |3 qshyer og tre havnebyer. Ben har et vari-
eret landskab med bakker mod nord og lidt fla-
dere mod syd. Den 88 km2 store @ i det Sydfyn-
ske @hav byder pa mange spandende naturop-
levelser. @Pen er saerligt velegnet til vandre- og
__w.u Cykelture, har mange gode badestrande og til-
8 treekker lystfiskere og ikke mindst kunstnere.

Har du forslag, til program april - maj - juni 2026
sa kontakt bladudvalget mail: sencentoender@gmail.com
Deadline: onsdag den 1. marts 2026
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Ugens faste aktiviteter

Formiddag Eftermiddag/Aften
TraevBaﬁlrf:l(rsC}edet Styrketraening for eeldre
: Traeveerkstedet
Mandag Gymnastik Billard
Hensyntagende H Iset li
Stolegymnastik Kerrevta_e e ,[S © lige uger
Hold I og hold I oroptimisterne synger
Treeveerkstedet Treeveerkstedet
Billard Billard
: Yoga |l og |l 2 :
flli=cad Hverdagsengelsk Ha&g?t;bp?de
I\I?Iordten anS Hverdagstysk
usereaen Yoga Ill 18.00 - 19.15
Traeveerkstedet Treeveerkstedet
Billard Billard
Onsdag Akvarel- og akrylmaling Onsdagshygge
Demens Club ulige uger Slaegtsforskning
Treeveerkstedet - Billard Traevaerkstedet
Latin Dance Billard
Mal dine egne kort Seniordans
Torsdag Kreativ formiddag Yoga IV
Styrketraening for seldre Laesekreds hver 4. uge
Hensyntage_nde gymna- Hyggetime med sang,
stik kaffe og snak lige uger
Billard
Bordtennis Go Weekend!
Fredag Treeveerkstedet

Styrketraening for zeldre
Madlavning for maend

Svar fra side 23: En enkelt skive - sd er

bradet jo ikke helt mere.........




