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Side 1

Ugens faste aktiviteter 

Eftermiddag/Aften 
Træværkstedet Træværkstedet 

Billard Billard 
Gymnastik 

Styrketræning for ældre Koroptimisterne synger 
Hensyntagende gymnastik 

Træværkstedet Træværkstedet 
Billard Billard 

Yoga I og II Håndarbejde 
Hverdagsengelsk Kortspil 

Bordtennis Hverdagstysk 
Yoga III 18.00 - 19.15 

Træværkstedet Træværkstedet 
Billard Billard 

Kabaret Slægtsforskning 
Akvarel- og akrylmaling Onsdagsarrangement 

Træværkstedet - Billard Træværkstedet 
Billard 

Mal dine egne forskellige kort Seniordans 
Kreativ formiddag Yoga IV 

Styrketræning for ældre Tyskundervisning 
Hensyntagen gymnastik Hyggetime med sang, 

Billard 
Bordtennis 

Træværkstedet 
Madlavning for mænd 

Formiddag 

Mandag Herreværelset lige uge 

Tirsdag 

Onsdag 

Demens Club ulige uger 

Torsdag 

Latin Dance 

kaffe og snak lige uger 

Fredag 
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