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SeniorCenter Tonder

er et af de aktivitetscentre, som Teonder Kommune stgtter gkono-
misk for borgere over 60 ar, fgrtidspensionister samt borgere under
60 ar, som star uden for arbejdsmarkedet. | saerlige tilfeelde kan aeg-
tefeeller og andre pargrende ogsa deltage i aktiviteter m.v.

Foreningen SeniorCenteret ledes af et Centerrad valgt pa et ars-
m@de blandt brugerne af huset.

De frivillige er de baerende kreefter i huset, og der er nedsat et
husrad, som bestar af: Inga Petersen, Mie Pedersen, Inga Lund,
Sonnik Petersen, Gert Madsen, Manfred Petersen og Svend Wind.
Husradet deltager i samarbejde med Centerradet i lasning af alle de
daglige praktiske opgaver og i opgaverne ved s t@rre arrangementer.
Du er altid velkommen til at kontakte
medlemmerne af Centerradet pr. telefon eller e-mail:

TIf. e-mail
Paul Skott 3054 12 34 paul-skoett@outlook.dk
(formand)

Else Marie Pedersen 51 92 31 00 ulriksalle121@gmail.com

(kasserer)

Inga Petersen 42 1968 22 kaerborg@godmail.dk
Inga Lund 30321047 ingalund1947@gmail.com
Kirsten Winther 52 38 39 05 kswinther@bbsyd.dk
Karen Olling 224593 07 fruolling@gmail.com
Sonnik Petersen 25830179 aogspetersen@gmail.com
Ulla Posselt 27 13 45 53 uposselt@gmail.com
Broder Brodersen 5194 87 42 bb@tonderrevision.dk
Gitte Petersen 24 256105 gpe6270@gmail.com
Suppleanter:

Svend Wind 29 91 26 37 svendwindb5@gmail.com
Manfred Petersen 50 93 71 49 rosinfelt123@gmail.com
Steen Lauridsen 30 35 90 28 steen.lauridsen906@gmail.com

l SeniorCenter Tonder, 747216 51 /43 1290 15 l

Abningstider: man - tors 08.00 - 16.00, fredag 08.00 - 13.00.
sencentoender@gmail.com - www.seniorcenter.dk
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SeniorCentrets Kunst— og kulturtur 2026
| ar gar turen over Fyn til £ro og Als
Dagene 8., 9. og 10. september 2026

Vi besgger:

De Japanske Haver i Broby
Svendborg Forsorgsmuseum
Marstal Sgfarts Museum

/AEre Bryggeri med glsmagning
AEragskabing med galleribesag
Sgbygaard med kunstudstilling

Hotel: /£ro Hotel i Marstal

Pris for turen alt incl.: 2.500,- i dobbeltveerelse
Tilleeg 600,- kr. for enkeltveerelse, begraenset antal
Drikkevarer for egen regning

Tilmelding start 1. maj - senest 5. august 2026
Billet kgbes kontant i SeniorCenteret om formiddagen
Max antal personer 30
Vennekredsen stgtter turen - derfor denne fornuftige pris
Ret til 2endringer forbeholdes

Din gulv- og
gardinekspert

Snedkervej 5, 6270Tgnder w
Telefon:74 72 19 04
CVR-nr.: 43545728 R
Simon Zeberg: 23 90 73 00 Z — N 3 O
Kontor: kontakt@zenbo.nu
|

Simon Zeberg: zeberg@zenbo.nu

-




Bestilling af lokaler m.m. skal ske til:

Paul Skett, tif. 30 54 12 34
eller
paul-skoett@outlook.dk

Kabaret igen?

Vores meget afholdte og
dygtige pianist og inspirator
Else Valeur Clausen har vi
mistet og det "gamle” kaba-
rethold er stoppet. '

Det betyder at der er plads
og muligheder for at nye kan
starte op med noget lignende.

Hvis nogen har lyst henvendelse til Senior Centeret ved

Kirsten Winther 5238 3905

Vi tilbyder:
Buffet - Natmad - Desserter
Receptions- Tapas buffet - Forretter

MA D & Hovedretter - Dagens middag

Mad & Service ved Dorde Hansen
S E RVI C E Vennemosevej 1, 6270 Tegnder
TIf. 74 725999 / 21 77 95 74



mailto:paulskoett@paul-skoett.dk

Vennekredsen stgtter udflugter og andre aktiviteter

Medlemmer af Vennekredsens bestyrelse er: Annegrete Lynggaard, formand,
tif: 40 89 11 42, Svend Wind, tIf: 20 47 45 04, Johanne Christensen, tIf: 28 72
01 45, Kirsten Winther, tIf: 52 38 39 05 og Torkild Wraae, tIf: 23 47 65 40

Medlemskort for 2026 til Vennekredsen: 50 kr.

Medlemskort fas ved henvendelse til et medlem af Vennekredsens bestyrelse
Belgbet kan evt. indbetales MED NAVN og medlemskort nr. pa konto 9828
224219

Pa bestyrelsens vegne Annegrete Lynggaard (formand)

Q

HARDESIGN
Vestergade 61, 6270 Tgnder
74723127
haardesigntonder.dk - haardesign@live.dk
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Slaegtsforsknmg

tirsdag eftermiddag

kl. 13.00 - 15.30

i Datastuen pa 1. sal

i SeniorCenteret

Da der er pladser og PC-ere

frie, er det muligt for "nye” at
mg@de op og "snuse” lidt til
sleegtsforskning. Maske er du S \
eetling af Gorm Den Gamle. v %\  Stock 28
Man behgver ikke at medbringe &~ 7 VAS. V.,
noget ud over et USB-stik. Man

ma gerne tage egen PC med. &=

Pris 200,- for 12 gange.

Kortspil
Vi mangler nye deltagere tirsdage
til savel Skat, Whist som andre kortspil.

Henvendelse: Christa Hoyer - tif. 5181 1424

Sclerose-netvaerk

Mades kl. 16.00 - 18.00 fgrste tirsdag i maneden.

Pt. er gruppen lukket for flere deltagere,

men vi starter labende nye grupper op.

Kunne du teenke dig at veere med i et nyt netvaerk, sa kontakt:
Selvhjeaelp Sydvest pa 22 44 25 00.

Den Fleksible Handvaerker ApS

Indehaver: Christian Leonhardt

Benediktevej 11 B, 6270 Tonder
TIf.: 24 64 16 58
Mail: leonhardt@c.dk



mailto:leonhardt@c.dk

Er du kreativ?
Er du kreativ?
Er du kreativ?
Er du kreativ?
Er du kreativ?

Og mangler du udfoldelsesmuligheder?
Sa kig ind pa SeniorCenter Tonder onsdag formiddag.

Her er der en gruppe i gang med at udfolde sig bade med akvarelmaling
og andre former for billedkunst.

Det vigtigste er at alle i gruppen hygger sig og inspirerer hinanden.

Fa forsikring
for alle pengene
.. 0 A Mﬂ%&/

Hos GF Graensen far du overskudsdeling pa alle

dine forsikringer — jo faerre skader, jo stdrre overskud. G F
Fa et uforpligtende tilbud - kig forbi et af vores FORSIKRING

kontorer eller ring pa tif. 74 67 86 54.

GF Graensen - Kollund - Tgnder - Sgnderborg - www.gfgraensen.dk



KI. 8.30 — 9.30 Gymnastik.

Saesonen er slut. Starter igen til august.

Startgebyr 50 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklade

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

KI. 9.45 — 10.30 Hold | Hensyntagende stolegymnastik

KI. 11.00 — 11.45 Hold Il Hensyntagende stolegymnastik
Med gvelser for hele kroppen, sa alle kan vaere med.

Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. Medbring vandflaske.
Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Tina Noer, 2383 0257, tgipsen@hotmail.com

KI. 12.00 — 12.45 Styrketraening for aldre

Med god traening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance.
Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe.

Tilmelding til Annegrethe Lokvig, 3011 5113

KI. 13.30 — 15.30 i lige uger. Herreveerelset

Er du mand i den bedste alder og kunne du teenke dig at ma@des med andre over nogle
gode snakke og oplevelser? Sa er Herreveerelset maske noget for dig? Vi er en flok
maend, der mgdes hver anden uge til hyggeligt samveer og feelles ture.

Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og brad.

Kontaktperson Heidi, Selvhjaelp Sydvest, 2244 2500

KL. 13.45 — 15.45 Koroptimisterne synger
Starter igen 5. januar.
Startgebyr 100 kr. 35 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage.
Korleder Else Kirsten Lynggaard Ehmsen, 2972 7426
Tovholdere Inge Knudsen, 2162 6280

Gunvor Vibe Egholm Sarensen, 2143 0460


mailto:tgipsen@hotmail.com

KI. 8.30-9.45 Yogal- Alt optaget

Kl. 12.30 — 13.45 Yoga Il - Fa pladser tilbage
KI. 18.00 — 19.45 Yoga lll

Saesonen er slut. Starter igen til august.
Startgebyr 75 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklzede, pude, blokke m.m.
Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

Kl. 10.00 — 12.00 Bordtennis
Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe.
Tovholder Svend Wind, tIf: 29 91 26 37. Se side 23

Kl. 10.30 — 11.30 Hverdagsengelsk

Fra 6. januar 2026

Har du lyst til at genopfriske/udvide dit engelske ordforrad er du velkommen i en gruppe,
der taler engelsk sammen.

Sidste gang 28. april 2026 - start igen 1. september.

Pris 15 kr. pr. gang inkl. Kaffe Tilmelding til Kirsten Mathiesen 2993 7719

Kl. 13.00 — 16.00 Handarbejde

Vi strikker, broderer, haekler og knipler.

Mgad bare op, hvis du har brug for en hjeelpende hand.
Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage

KI. 13.00 — 16.00 Kortspil

Der spilles Skat, Whist, Femhundrede og Pensionist Rommy.
Alle er velkomne.

Tovholder Christa Hoyer, 51 81 14 24

Pris 20 kr. pr. gang inkl. Kaffe og kage

KI. 13.00 — 15.30 Slaegtsforskning

Medbring USB-stik og evt. egen PC. Tilmelding pa kontoret 4312 9015.
Pris 20,- kr. inkl. kaffe og kage.

Se side 6

Kl. 14.00 — 15.30 Hverdagstysk
Fra 6. januar 2026

Har du lyst til at blive bedre til at tale tysk i hverdagssituationer? Udgangspunktet er, at det

er bedre at sige noget pa tysk frem for, at det er grammatisk korrekt.
Pris 20 kr. inkl. kaffe og kage.
Tovholdere Nis Peter Carstensen og Edith Troster 4036 1224. Se side 14


mailto:ninnekruger@gmail.com

Kl. 9.30 — 12.00 Ulige uger. Demens Klub for lettere demente

| demensklubben mgdes vi til en god snak over en tar kaffe og en bid brad. Vi synger fra
Hgjskolesangbogen og mindes derigennem gode tider og oplevelser. Der er altid mindst
to dygtige frivillige med til mgderne.

Pris 25 kr. inkl. kaffe og brad.

Ansvarlig kontakt: Heidi, Selvhjeelp Sydvest, 2244 2500

Tovholdere Gunde Marie 2184 6072 og Kirsten Iversen 2335 0295

KI. 10.00 — 12.00 Akvarel- og akrylmaling
Saesonstart: 7. januar 2026

Vi er nogle, der maler sammen og inspirerer hinanden.
Har du lyst til at veere med, sa mad op.

Pris 20 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage.

Tovholder Kirsten Tietge 5160 3542

KI. 10.00 Billard

Der kan spilles hver dag fra kl. 9.00. Der er tovholder pa hver onsdag.
Mgad op, hvis du har lyst at prave.

15 kr. pr. gang inkl. Kaffe.

Tovholder Kurt Jergensen 2946 2335

Se omtale side 21

Traeveerkstedet har altid flotte redekasser til salg
Kig indenfor pa 1. salen i Senior Center Tgnder

Plantagevej 38, Tonder - 73 92 21 21
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Onsdags-arrangementer
April - maj - juni 2026

~

Kom og vaer med
Hygge og samvaer

Til arrangementer med fzellesspisning - udflugter,

skal der kobes billetter senest onsdagen for
efter ”Forst til molle princippet”

Henvendelse: Kogkkenet

11



Onsdags-arrangementer

1. april kl. 14 - 16
Sang i dagligstuen med Else Kirsten
Pris 40 kr. inkl. kaffe og kage. Husk kontanter.

8. april KI. 13 - 16
Paskefrokost med musik og sang v/Maj-Britt Uhd
Tilmelding senest 1. april. Pris 130 kr. Husk kontanter.

15. april kl. 14 - 16

Vort vestlige demokrati. Foredrag ved forfatter Leo Schmidt

Verden er i hastig forandring og igen kan det vestlige demokrati vaere truet
Pris 40 kr. inkl. kaffe og kage. Husk kontanter.

22. april kl. 14 - 16

Gronland. Fra kolonistyre til selvsteendighed

Foredrag ved biolog, Galatheadeltager og erfaren Guide i Grgnland Uwe
Lindholt.

Pris 40 kr. inkl. kaffe. Husk kontanter.

29. april kl. 14 - 16

Om at tilhgre det tyske mindretal i Tender
med Michael Longerich og Dirk Andresen
Pris 40 kr. inkl. kaffe. Husk kontanter.

6. maj kl. 18.30 - 21.30
Musik og hyggeaften med H.C.Eichner. Mulighed for dans.
Tilmelding senest 29. april - pris 100 kr. Husk kontanter.

13. maj kl. 14 - 16
Vadehayv, klima og stormflod

Foredrag ved leder af Vadehavscenteret Klaus Melbye
Pris 40 kr. inkl. Kaffe. Husk kontanter.
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20. maj kl. 14 - 16

Et liv som musiker i Tonder
Foredrag ved musiker Heine Schultze
Pris 40 kr. inkl. Kaffe. Husk kontanter.

27. maj kl. 14 - 16

Forarskoncert med Jens Rosendal sange.
Koroptimisternes forarskoncert afholdes pa Schweitzerhalle,
men kaffen drikkes pa SeniorCentret bagefter.

Pris 40 kr. inkl. Kaffe. Husk kontanter.

3. juni kl. 14 - 16

Det nye 60+ Seniorrad, opgaver og visioner
Ved den nyvalgte formand Peter Christensen
Pris 40 kr. inkl. Kaffe. Husk kontanter.

10. juni kl. 14 - 16
Friedrichstadt, historie og samtid - foredrag v/Lars N. Henningsen
Pris 40 kr. inkl. Kaffe. Husk kontanter.

17. juni kl. 8

SeniorCentrets arlige udflugt, denne gang til Friedrichstadt
Tilmelding fra 1. maj, max. 30 pladser

Pris 250 kr. Husk kontanter.

24. juni kl. 14 - 16

Hygge og grill i haven

Musik ved Lorens Muller og Eddie.

Pris 100 kr. Husk kontanter. Tilmelding senest 17. juni

Hovedrengering med "kostforplejning”
Datoer: torsdag/fredag 4./5. juni

Der er brug for mange haender til lettere og tungere
opgaver, sa alle er meget velkomne

Formiddagskaffe med rundstykker og frokost
Vi slutter begge dage senest klokken 14.
Tilmelding til SeniorCenteret 7472 1651 /
4312 9015 eller skriv dig pa listen i entreen

Deltag sa la&nge du kan
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Hverdagstysk

Vil du gerne kunne tale sproget bedre,
nar du er pa tur i Tyskland?

Vil du gerne finde vej, bestille mad pa
restaurant og handle ind? Sa er det
rart at kunne hverdagstysk.

| gruppen snakker man om forskellige
situationer man kan komme ud for og
opnar derved en meget starre egen
sikkerhed i det fremmede sprog.
Udgangspunktet er, at det er bedre at kunne sige noget pa tysk frem for at det
man siger er grammatisk korrekt.

Pris 20,- inkl. Kaffe og kage.

Tovholder: Nis Peter Carstensen og Edith Troster

Tilmelding SeniorCenter Tgnder

=" Hverdagsengelsk

Har du lyst til at genopfriske eller udvide dit en-
gelske ordforrad, er du velkommen med i en
selvstyrende gruppe, der taler engelsk sammen
om tirsdagen

Sidste gang 28. april 2026

Start igen 1. september
Pris 15,- pr. gang inkl. kaffe

Henvendelse til tovholder Kirsten Mathiesen — mobil 29 93 77 19

Musiker HC. EICHNER

Professionel solist optraeden
for det voksne publikum

TIf. 20 49 20 63
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KI. 8.30 — 9.30 Latin Dance

Saesonen er slut. Starter igen til august.

Startgebyr 50 kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Tilmelding til Ninne, 2612 56894, ninnekruger@gmail.com

Kl. 8.30 — 11.00 Mal dine egne forskellige kort Farste torsdag i maneden.
Inspirator Grethe Christensen 4157 4887
Tovholder Kirsten Winther, 5238 3905

Kl. 9.00 — 12.00 Kreativ torsdag

Vi laver alle former for handarbejde, Vi har symaskine til radighed og hjeelper
hinanden.

Pris 30 kr.

Tovholder Heidi Marck, 2610 5858

KI. 10.00 — 10.45 Styrketraening for ldre

Med god traening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Annegrethe Lokvig, 3011 5113

KI. 11.00 — 11.45 Hensyntagende stolegymnastik

Med gvelser for hele kroppen, sa alle kan veere med.

Vi hygger os med kaffe og snak bagefter. Medbring vandflaske
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Tilmelding til Tina Noer, 2383 0257, tgipsen@hotmail.com

KIl. 12.30 — 13.45 Yoga IV

Saesonen er slut. Starter igen til august.

Startgebyr 75,- kr. og 35 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Medbring handklzede, pude, blokke m.m.

Tilmelding til Ninne, 2612 5894, ninnekruger@gmail.com

KIl. 14.00 — 16.00 Seniordans

Kan du lide at danse i hyggeligt samvaer med andre, sa kom og veer med.
Startgebyr 50 kr., 35 kr. pr. gang inkl. kaffe og kage
Tovholdere Erling M. Kristensen 5122 6232 og

Aase Ngrgaard 2243 1932
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Kl. 14.00 — 16.00 Lige uger. Hyggetime med sang, kaffe og snak
Tovholder Kirsten Winther, 56238 3905

Kl. 14.00 — 16.00 Hver 4. uge. Laesekreds
Tovholder Tove Lund Haase, 0049 1523 6253 677, t-I-haase@online.de
Start 8. januar 2026. Pris 20,- kr. inkl. Kaffe og kage

KI. 9.00 — 9.45 Styrketraning for aldre

Med god treening af hele kroppen og fokus pa styrke og balance.
15 kr. pr. gang inkl. kaffe

Leder/instruktar: Birgit Witt Christensen

Aflgser og tilmelding til Annegrethe Lokvig, 3011 5113

Kl. 10.00 — 12.00 Bordtennis

Pris 15 kr. pr. gang inkl. kaffe
Tovholder Svend Wind 2991 2637.
Se omtale pa side 23

Kl. 10.30 Madlavning for mand
Tovholder Inga Lund 3032 1047
Holdet er p.t. fuldt optaget

TONDER LASESERVICE aps
BENT NIELSEN

Telefon 73 71 02 40 - Mobil 20 69 84 08
E-mail: ruko@toender-laaseservice.dk

Ribelandevej 86 - Sglsted - DK-6270 Tonder
ET SELSKAB UNDER EJNAR CHRISTIANSEN SOGLSTED A/S
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Marskens Fugleforening

Foredrag af dyrlaeger, fuglefolk
og biologer samt andre aktiviteter.

Vi afholder mgdeaften den anden onsdag i maneden

kl. 19.30 pa SeniorCenter Teonder, Ribelandevej 39, Tander,
hvor vi hygger os med fuglesnak, foredrag og meget andet.
Marskens Fugleforening arrangerer ture til fugleparker,
fuglemarkeder, besag hos fuglefolk m.m.

Kontaktperson: Kaj R. Thomsen tif. 74 73 42 55 -5122 77 76
E-mail: kajrth@bbsyd.dk
Solvigvej 8, Hostrup 6270 Tander
Hjemmeside: www.okt.skens-fugleforening

Tonder
Senior Svemmeklub

Kom og nyd en stille og rolig svemmetime i Tender Handicapforening. Vi
mangler medlemmer for at kan opretholde vores svemmeafdeling. Om
man har et stort eller lille handicap har ingen betydning. Er man afhaengig
af hjeelp, kan man gratis tage en hjeelper med. Vi laver lidt gymnastik, som
er frivillig, om man har lyst til deltage i. Vil man kun svemme, er der ogsa
plads til det. Man kan frit benytte sauna og dampbad.

Vi svemmer hver torsdag kl. 10-11

i perioden 8. januar til sidste torsdag i april.

Betaling 400,00 kr. 2 gange arlig

Henvendelse: Erling Maller Kristensen - Mobil tif. 51 22 62 32

Storegade 5 - 6270 Tender
TIf. 74 72 23 41 - Fax 74 72 23 06

E-mail: 8120@bogpost.dk
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Kender du
indkebsmuligheden

' Aldre@Sagen
% 3

Q
“QpRes”

i Tonder?

Tonder Taxa korer fredag formiddag, i ulige uger, i samarbejde

med Aldre Sagen, indkabstur til Netto og Kvickly i Tender.

Ordningen geelder for svagelige og eeldre, der ikke selv er i stand til at klare transport
og indkgb. Der vil veere frivillige hjeelpere til stede.

Man behgver ikke at veere medlem af Aldre Sagen.

Ordningen geelder for Tagnder by og naermeste opland.

Kvickly giver et rundstykke og kaffe.

For en tur/retur er prisen for tiden 50 kr.

Turen bestilles ved at ringe til
Tonder Taxa senest torsdag
inden kl.15.00 pa telefon 74 72 29 00

Teonder Pensionistforening

Bankospil

pa SeniorCenter Tonder

Mandage i ulige uger ki.19.00
Kontaktperson Alma Pedersen

tif. 27 58 55 08 - e-mail: alma@siweb.dk
Vi har to arlige udflugter.

Din bil ruster i det
MENE L CRUIIE W “

DINITROL CENTER TONDER

g

Fabriksvej 14, Tender VERDENS BEDSTE <
TIf.: 747245 44 /61 78 68 04 RUSTBESKYTTELSE -

Mail: mail@toender-antirust.dk

Booking online pa RING TILTOMMY OG BOOK EN TID
dinitrol.dk/toender
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SeniorCentrets sommerudflugt
til Friedrichstadt 17. juni 2026

| ar gar SeniorCentrets forarsudflugt til den gamle by Friedrichstadt, der ligger hvor bi-
floden Treene lgber ud i Eideren. Byen blev grundlagt i 1621. Byen er kendt for sin reli-
gionsfrihed og for den hollandske byggestil, der afspejler sig i de gamle huse og de
mange kanaler.

Vi skal pa en kanalrundfart og en guidet tur i byen. Vi spiser frokost i et af de gamle hu-
se, men | far ogsa lidt tid til at ga rundt selv.

Praktiske oplysninger:

Husk pas, EURO eller betalingskort. Regnfrakke eller paraply efter vejret.

Tag praktisk fodtgj pa - der er mange brosten pa gaderne i byen.

Turen er ikke velegnet for kgrestolsbrugere.

Turen koster 250 kr. som betales ved tilmelding. Prisen er inkl. forplejning
men eks. drikkevarer til frokosten. Tilmelding fra 1. maj

Program: g .

KI. 8: afgang med bus fra SeniorCentret, Tender i T

Undervejs holder vi et lille stop og far vi en tar kaffe
Kl. 10: ankomst til Friedrichstadt,

KI. 10.30 Bytur med Guide,

Kl. 11.30 Frokost

KI. 13.00 Sejltur pa kanalerne. Derefter fri tid i byen.

Kl. 15.00: Retur Tgnder, forventet ankomst kl. ca.
17.00. Kaffe undervejs.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes.

Har du lyst til at ga i haven?

Vi er en gruppe haveelskere, der mgdes hver 14. dag i
sommertiden i den dejlige blomsterhave bag REMA 1000 i
Tender. Det er gerne om mandagen fra kl. 09.00 til ca.
11.00 - inklusive den populeere kaffepause.

Savner du lidt at fa jord pa haenderne - sa er det lige noget for dig.
=L

Kom og veaer med til lidt arbejde og meget hygge.

Tovholder: Traute Tranekjser 29 90 07 44
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Er du tilfreds med Senior Center Tgnder?

Der findes en vennekreds, som gar en masse for alle brugerne af Senior
Center Tgnder. For eksempel statter vennekredsen busture, udflugter, ar-
rangementer og andet gkonomisk, sa arrangementerne i lgbet af aret bli-

ver tilgeengelige for alle.
Meld dig ind i Vennekredsen - det koster kun 50 kroner om aret.

Formand er Annegrete Lynggaard telefon 4089 1142

PUNKT1 TONDER

Kongevej 16A - 6270 Tgnder u n k
TIf.: 74 72 13 66

Email: toender@punkt1.dk I ALT | HVIDEVARER & ELEKTRONIm
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Billardstuen

Der kan spilles hver dag fra kl. 09.00.

Der er tovholder pa hver mandag.

Kurt vil vaere behjeelpelig

ved opstart af nye hold.

Har du lyst til at prgve en gang, sa mad op.

Det koster 15 kr. at deltage pr. gang inkl. kaffe.
Tovholder: Kurt Jorgensen tif. 29 46 23 35

)

Vi klarer alt vedr.:

- Salg og service af hvidevare

- Landbrugsinstallationer
- EDB installationer
- Belysningsanlaeg

- Alarmanlaag

{ ors miere pa vores .Hju.'mmu.'

- deUﬂVEFUégI’IiI‘IQ sde eller kontakt Tommy
Nizsen pa elf. 7472 2973

for neermere information

- Brandalarmanl=eg
- Varmepumper
- Salg og service af storkekken udstyr
- Bygnings og industriinstallationer

- Udlejning af lifte, varmeblaesere og affugtere

El-Centrum ApS El-Centrum ApS

Handvaerkerve| 2 Industrive] 18
6270 Tender 6240 Legumkloster

T 7472 2973 T 74 74 45 894
www. el-centrum. dk www. el-centrum. dk
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Traevaerkstedet

Har du lyst til at udfolde dine kreative evner i tree? .\
Kom hen og hgr om mulighederne. wi )
Vi har 2 drejebaenke, rundsav, afretter,

tykkelseshavl, flere hgvlebaenke og andet veerktg;.
Der er mange muligheder - kom og veer med - .
Vi har abent hver dag fra kl. 9.00.

Tovholder:

Sannik Petersen
tif. 74 72 36 25
25830179

Pa traevaerkstedet laver vi fugleredekasser, foderhuse og
insekthoteller som salges fra SeniorCenterets traevaerksted.
Pris 100 - 450 kr. alt efter storrelse.

Reparationsvaerkstedet / Fa hjael[o eller Ggr det selv
Q w °

Abent alle dage ,‘ . s
kl. 09.00 - 12.00 NG R N
Medbring selv ting EE’ """ -
du gnsker at fa repareret v o
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Bordtennis pa Seniorcenter Tonder.
Specielt for aldre

Bordtennis er et boldspil for to eller fire spillere, hvor spillerne ved hjaelp af et bat pa skift
returnerer en let bold over et net, som er spaendt ud pa tveers af bordet. Formalet er at
tvinge modstanderen til at bega fejl.

En undersggelse fra Idreettens Analyseinstitut viser,

at eeldre over 60 ar, som spiller bordtennis, oplever po-
sitive effekter — bade fysisk, mentalt og socialt.

Det stimulerer hjernen, udvikler balanceevnen, traener
blodkredslgbet og styrker koordinationen mellem gje
og hand.

Vi spiller hver tirsdag og fredag fra kl. 10 til 12 og har
det sjovt. Holder 7% time kaffepause midtimellem og
hvor vi vender verdenssituationen.

Kik forbi, hvis du kunne teenke dig at pragve det. Det koster 15 kr. pr. gang inkl. kaffe.
Vi har bold og bat.

Kontakt tovholder Svend Wind, tif: 20 47 45 04

Musik og hygge - samt eventuel dans onsdag den 6. maj kl. 18.30
Kom ud af busken og oplev selskabeligt samveer.
Musik og en let anretning - god forngijelse.

Har du forslag, til program august - september 2026
sa kontakt bladudvalget mail: sencentoender@gmail.com
Deadline: fredag den 29. maj 2026
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Ugens faste aktiviteter

Formiddag Eftermiddag/Aften
TI’HEVB?II;(rSC;[edet Styrketraening for aldre
Gymnastik Traeveerkstedet
Mandag Hensyntagende Billard
: Herreveerelset lige uger
Stolegymnastik e
Hold | og hold I Koroptimisterne synger
Traeveerkstedet
Treeveerkstedet Billard
Yoaa | oq I Handarbejde
Tirsdag Hver dgagser?gelsk Slaegtsforskning
: Kortspil
Bordtennis Hverdagstysk
Yoga Il 18.00 - 19.15
Traeveerkstedet Traeveerkstedet
Billard Billard
Onsdag Akvarel- og akrylmaling Onsdagshygge
Demens Club ulige uger
TraevaLearI;iiteDdaert]c-:eBillard Traeveerkstedet
: Billard
Mal dine egne kort Seniordans
Torsdag Kreativ formiddag Yoga IV
Styrketraening for seldre Laesekreds hver 4. uge
Hensyntage_nde gymna- Hyggetime med sang,
stik kaffe og snak lige uger
Billard Fik du det hele med?
Bordtennis Lgb programmet igennem en ekstra gang
Fredag Treeveerkstedet

Styrketraening for seldre
Madlavning for maend

Go Weekend!




